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S. Teofilo, S. Adriano di Cesarea, S. Virgilio - 5 marzo 2025

Al LA DOMENICA

UN TEMPO PER STARE CON NOI STESSI E CON DIO .

La Quaresima & il tempo in cui il Signore ci invita a conoscere
noi stessi, la nostra vocazione, la nostra essenza, cid che &
veramente importante per |a nostra vita e la nostra felicita. E un
cammino impegnativo: il fine della penitenza, dell’elemosina,
del digiuno non e la sofferenza ma I'entrare in relazione pil diret-
ta con noi stessi e con Dio, eliminando gli ostacoli alla compren-
sione della realta pil profonda e vera del nostro essere. Anche
le parole del profeta Gioele (/ Lettura) e dell’apostolo Paolo (/]
Lettura) sono un invito ad accogliere I'azione misericordiosa di
Dio, che non desidera altro che colmarci del suo amore e del
suo perdono.

Intraprendiamo questo viaggio interiore, senza temere di veni-
re a contatto con le nostre fragilita e debolezze. Nel silenzio e
nel deserto, lontano dal chiasso del mondo, la nostra anima si
svelera e si realizzera la Parola di Gesu: «Tu invece, quando
preghi, entra nella tua camera e, chiusa la porta, prega il Padre
tuo nel segreto; e il Padre tuo, che vede nel segreto, ti ricompen-
sera» (Vangelo). La ricompensa sara la gioia dell'incontro con
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B Penitenza non equivale a tristezza, ma e in-
vece una via per aprirsi alla luce vera che sola
puo squarciare le tenebre interiori, farci prende-
re vera coscienza di noi stessi e farci fare espe-
rienza della misericordia dj Dio. Il tempo quare-
simale ci é dato per farci vivere una profonda
conversione e una radicale adesione di fede e
di vita al Vangelo.

ANTIFONA D'INGRESSO (Cf. Sap 11.24.23.26) in piedi
Tu ami tutte le creature, o Signore, e nulla di-
sprezzi di cid che hai creato; tu chiudi gli oc-
chi sui peccati degli uomini, aspettando il lo-
ro pentimento, e li perdoni, perché tu sei il Si-
gnore nostro Dio.

Celebrante - Nel nome del Padre e del Figlio e
dello Spirito Santo. Assemblea - Amen.

C - Lapace, la carita e la fede da parte di Dio Pa-
dre e del Signore Gesu Cristo siano con tutti voi.
A - E con il tuo spirito.

Si omette I'atto penitenziale.
Non si dice il Gloria.

ORAZIONE COLLETTA

C - O Dio, nostro Padre, concedi al popolo cri-
stiano di iniziare con questo digiuno un cammi-
no di vera conversione, per affrontare vittorio-
samente con le armi della penitenza il combatti-
mento contro lo spirito del male. Per il nostro
Signore Gesu Cristo... A - Amen.

lui. A tutti un santo cammino di Quaresima.

don Antonio Sozzo

LITURGIA DELLA PAROLA

PRIMA LETTURA Gl 2.12-

Laceratevi il cuore e non le vesti,

Dal libro del profeta Gioéle

Cosi dice il Signore: 2«Ritornate a me con
tutto il cuore, con digiuni, con pianti e lamenti.
sLaceratevi il cuore e non le vesti, ritornate al
Signore, vostro Dio, perché egli & misericor-
dioso e pietoso, lento all’ira, di grande amore,
pronto a ravvedersi riguardo al male». “Chi
sa che non cambi e si ravveda e lasci dietro a
sé una benedizione? Offerta e libagione per il
Signore, vostro Dio. '*Suonate il corno in
Sion, proclamate un solenne digiuno, convo-
cate una riunione sacra. '*Radunate il popolo,
indite un’assemblea solenne, chiamate i vec-
chi, riunite i fanciulli, i bambini lattanti; esca lo
sposo dalla sua camera e la sposa dal suo ta-
lamo. '"Tra il vestibolo e I'altare piangano i sa-
cerdoti, ministri del Signore, e dicano: «Perdo-
na, Signore, al tuo popolo e non esporre la
tua eredita al ludibrio e alla derisione delle
genti». Perché si dovrebbe dire fra i popoli:
«Dov’é il loro Dio?», '8l Signore si mostra ge-
loso per la sua terra e si muove a compassio-
ne del suo popolo.

Parola di Dio.

sedut

A - Rendiamo grazie a Dio. 15



SALMO RESPONSORIALE Dal Salmo 50/51
R Perdonaci, Signore: abbiamo peccato.

A Fa- Tr_ Sip- )
” T I | | 1]
> i 3 T —— {
Per - do-na-ci, Si - gnho - re: ab-
7 "
A . . Fa ~
[— AD‘}’\ T I I ==
t@ﬁ.‘;t:i o = 3 |
O] :
hia - mo pec - ca - to.

Pieta di me, o Dio, nel tuo amore; / nella tua gran-
de misericordia / cancella la mia iniquita. / Lava-
mi tutto dalla mia colpa, / dal mio peccato rendi-
mi puro. R
Si, le mie iniquita io le riconosco, / il mio peccato
mi sta sempre dinanzi. / Contro di te, contro te
solo ho peccato, / quello che & male ai tuoi oc-
chi, io I'ho fatto. R

Crea in me, o Dio, un cuore puro, / rinnova in me
uno spirito saldo. / Non scacciarmi dalla tua pre-
senza/ e non privarmi del tuo santo spirito. K

Rendimi la gioia della tua salvezza, / sostienimi
con uno spirito generoso. / Signore, apri le mie
labbra / e la mia bocca proclami la tua lode. R

SECONDA LETTURA 2Cor 5.20-6.2
Riconciliatevi con Dio. Ecco il momento favorevole.

Dalla seconda lettera di san Paolo apostolo
ai Corinzi

Fratelli, noi, @in nome di Cristo, siamo amba-
sciatori: per mezzo nostro & Dio stesso che
esorta. Vi supplichiamo in nome di Cristo: la-
sciatevi riconciliare con Dio. 2'Colui che non
aveva conosciuto peccato, Dio lo fece peccato
in nostro favore, perché in lui noi potessimo di-
ventare giustizia di Dio.

&'Popiché siamo suoi collaboratori, vi esortia-
mo a non accogliere invano la grazia di Dio. 2Egli
dice infatti: «Al momento favorevole ti ho esaudi-
to e nel giomo della salvezza ti ho soccorso».

Ecco ora il momento favorevole, ecco ora il
giorno della salvezza!

Parola di Dio. A - Rendiamo grazie a Dio.

CANTO AL VANGELO  (Cf. Sal 94/95.8ab) i pied
Lode a te, o Cristo, re di eterna gloria! Oggi
non indurite il vostro cuore, ma ascoltate la vo-
ce del Signore. Lode a te, o Cristo, re di eter-
na gloria!

VANGELO Mt 6.1-6.16-18
Il Padre tuo, che vede nel segreto, ti icompensera.
E’gj% Dal Vangelo secondo Matteo

RAw| A - Gloria a te, o Signore.

In quel tempo, Gesu disse ai suoi discepoli:
'«State attenti a non praticare la vostra giusti-

16 zia davanti agli uomini per essere ammirati da

loro, altrimenti non c¢’é ricompensa per voi
presso il Padre vostro che & nei cieli.

2Dunque, quando fai I'elemosina, non suo-
nare la tromba davanti a te, come fanno gli
ipocriti nelle sinagoghe e nelle strade, per es-
sere lodati dalla gente. In verita io vi dico: han-
no gia ricevuto la loro ricompensa. Invece,
mentre tu fai 'elemosina, non sappia la tua si-
nistra cid¢ che fa la tua destra, ‘perché la tua
elemosina resti nel segreto; e il Padre tuo, che
vede nel segreto, ti ricompenserd.

5E quando pregate, non siate simili agli ipd-
criti che, nelle sinagoghe e negli angoli delle
piazze, amano pregare stando ritti, per essere
visti dalla gente. In verita io vi dico: hanno gia ri-
cevuto la loro ricompensa. fInvece, quando tu
preghi, entra nella tua camera, chiudi la porta e
prega il Padre tuo, che & nel segreto; e il Padre
tuo, che vede nel segreto, ti ricompensera.

*E quando digiunate, non diventate malinco-
nici come gli ipocriti, che assumono un'aria di-
sfatta per far vedere agli altri che digiunano. In
verita io vi dico: hanno gia ricevuto la loro ri-
compensa. Invece, quando tu digiuni, profu-
mati la testa e lavati il volto, '*perché la gente
non veda che tu digiuni, ma solo il Padre tuo,
che & nel segreto; e il Padre tuo, che vede nel
segreto, ti ricompensera».

Parola del Signore. A - Lode a te, o Cristo.

Benedizione e imposizione
delle ceneri

Dopo I'omelia. il sacerdote. stando in piedi. dice a ma-
ni giunte:

C - Fratelli e sorelle, supplichiamo Dio nostro
Padre perché con I'abbondanza della sua gra-
zia benedica queste ceneri, che poniamo sul
nostro capo in segno di penitenza. A - Amen,

Dopo un breve momento di preghiera silenziosa. pro-
segue con le braccia allargate:

C - O Dio, che hai pieta di chi si pente e doni la
tua pace a chi si converte, ascolta con paterna
bonta le preghiere del tuo popolo e benedici +
questi tuoi figli che riceveranno I'austero simbolo
delle ceneri, perché, attraverso l'itinerario spiri-
tuale della Quaresima, giungano completamente
rinnovati a celebrare la Pasqua del tuo Figlio.
Egli vive e regna nei secoli dei secoli. A - Amen.

Oppure:

C - O Dio, che non vuoi la morte dei peccatori
ma la conversione, ascolta benigno la nostra
preghiera e benedici + queste ceneri, che stia-
mo per imporre sul nostro capo riconoscendo
che noi siamo polvere e in polvere ritorneremo;
I'esercizio della penitenza quaresimale ci otten-
ga il perdono dei peccati e una vita rinnovata a
immagine del tuo Figlio risorto. Egli vive e regna
nei secoli dei secoli. A - Amen.



E. senza nuila dire. asperge le ceneri con i'acqua bene-
detta. | fedeli si presentano al sacerdote ed egli impone a
ciascuno le ceneri, dicendo:

Convertitevi e credete nel Vangelo.
Oppure:

Ricordati, uomo, che polvere tu sei e in polvere
ritornerai.

Intanto si esegue un canto adatto.

Antifona

Ritorniamo al Signore con tutto il cuore, in spirito
di umilta e di penitenza: egli e pieta e misericor-
dia, pronto a perdonare ogni peccato.  Cf. G/ 2.12

Oppure:

Tralil vestibolo e I'altare piangano i sacerdoti, mi-
nistri del Signore, e dicano: «Perdona, Signore!
Perdona il tuo popolo, e non far scomparire colo-
ro che ti lodano». Cf. GI 2.17: Est 4.17n

Oppure:

Nella tua grande misericordia, o Dio, cancella il
mio peccato. Cf. Sal 50.3

Queste antifone si possono ripetere dopo ogni singo-
lo versetto del Salmo 50: Pieta di me. o Dio (vedi il te-
sto del Salmo responsoriale)

Responsorio Cf. Sal 78.9

Rinnoviamoci e ripariamo il male che, incoscien-
ti, abbiamo commesso, perché non ci sorpren-
da la morte e non ci manchi il tempo di convertir-
ci. * Sii paziente con noi, o Signore, e perdonaci
perché abbiamo peccato contro di te.

Aiutaci, o Dio, nostra salvezza, liberaci e perdo-
na i nostri peccati, per la gloria del tuo nome. *
Sii paziente con noi, o Signore, e perdonaci per-
ché abbiamo peccato contro di te.

Non si dice il Credo.

PREGHIERA DEI FEDELI Si puo adattare

C - Fratelli e sorelle, allinizio di questo tempo di
Quaresima accogliamo I'invito di Dio a tornare
a |ui e a convertire il nostro cuore.

Lettore - Diciamo con fede:
B Padre, converti il nostro cuore.

1. Rinnova, o Padre, la tua Chiesa e sostieni il
Papa, i vescovi e i presbiteri nella loro missione
di annunciare la bellezza e la radicalita del Van-
gelo. Preghiamo:

2. Converti, o Padre, il cuore dei potenti affin-
ché non perseverino nell'uso delle armi e nella
ricerca smodata del potere ma ricerchino ia pa-
ce e la giustizia. Preghiamo:

3. Libera, o Padre, i discepoli del tuo Figlio dall'os-
sessione dell'avere e dell'apparire, affinché viva-
no nella liberta dei figli di Dio. Preghiamo:

4. Converti, o Padre, la nostra comunita affinché
sia luogo di pace e di amore in cui crescere nella
comunione con te e tra di noi. Preghiamo:

Intenzioni della comunita locale

C - Accogli, o Padre, la nostra preghiera per la
Chiesa, per noi e per il mondo. Donaci la forza
di compiere con impegno il nostro cammino ver-
so la Pasqua del tuo Figlio. Egli vive e regna nei
secoli dei secoli. A - Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

ORAZIONE SULLE OFFERTE in pied

C - Con questo sacrificio, 0 Padre, iniziamo solen-
nemente la Quaresima e invochiamo la forza di
astenerci dai nostri vizi con le opere di carita e di
penitenza per giungere, liberati dal peccato, a ce-
lebrare devotamente la Pasqua del tuo Figlio. Egli
vive e regna nei secoli dei secoli. A - Amen.

Si suggerisce il Prefazio di Quaresima IlI: | frutti
dell'astinenza, Messale 3a ed.. pag. 343.

ANTIFONA ALLA COMUNIONE (Mt 6.6

Prega il Padre tuo, che & nel segreto, e il Padre
tuo, che vede nel segreto, ti ricompensera.

ORAZIONE DOPO LA COMUNIONE in pied

C - Questo sacramento che abbiamo ricevuto, o
Padre, ci sostenga nel cammino quaresimale,
santifichi il nostro digiuno e lo renda efficace per
la guarigione del nostro spirito. Per Cristo nostro
Signore. A - Amen.

La santa Messa si conclude con la seguente preghie-
ra di benedizione

ORAZIONE SUL POPOLO tutti chinano il cape
C - A questo popole che riconosce la tua gran-
dezza dona con bonta, o Dio, lo spirito di peni-
tenza, perché nella tua misericordia ottenga di
giungere all’ereditad promessa a chi si conver-
te. Per Cristo nostro Signore. A - Amen.

C - E la benedizione di Dio onnipotente, Padre
e Figlio + e Spirito Santo, discenda su di voi e
con voi rimanga sempre. A - Amen.

PROPOSTE PER | CANTI: da Nella casa del Padre,
ElleDiCi, 5a ed. - Inizio: Soccorri i tuoi figli (500); Pa-
dre, perdona (499). Salmo responsoriale: M° S. Mili-
tello; oppure: Perdonaci, Signore (430). Imposizio-
ne delle ceneri: Misericordias Domini (677). Proces-
sione offertoriale: Molte le spighe (679). Comunio-
ne: Un cuore nuovo (505); Se tu mi accogli (501).
Congedo: Come un padre (492).

PER ME VIVERE E CRISTO

Pil pesante & la prova, pil grande & |a trasparen-
za dell'anima che gli permette di penetrare con lo
sguardo la trasc¢endenza dell’Eterno, 'immensita
del suo amore e della sua fedelta al’anima umana.

— Matta el Meskin, monaco copto ortodosso
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Tempo favorevole della nostra salvezza

E Quaresima!
Alziamoci e partiamo

aceratevi il cuore e non le vesti! La Quaresi-

ma & un tempo di grazia, tempo favorevole per
lasciarci riconciliare con Dio. Le parole del profeta
Gioele ci ricordano perod che cio che lui attende da
noi non sono altre parole, buoni propositi, pratiche
vuote, ma la conversione del cuore. Dio & miseri-
cordioso e tanto desidera perdonare e abbraccia-
re i suoi figli, ma per questo dobbiamo riconoscerci
peccatori, metterci in cammino e percorrere il sen-
tiero nel deserto verse Dio... E questo significa fa-
re scelte e gesti concreti, distaccarci da tutto cid
che ostacola il cammino. La nostra esistenza do-
vra uscirne trasformata. La questione & seria: sia-
mo peccatori e dobbiamo distaccarci da tutto cid
che ci porta lontano da Dio.

Ritornate a me con tutto il cuore. L’appello
del Signore & urgente. Non dobbiamo rimandare.
Questo tempo ci & dato per tornare a colui che og-
gi ci apre la porta del suo cuore, ricco di bonta e di
misericordia. Come ha fatto il figlio prodigo, ricono-
sciamo con vergogna che lontani dal Padre abbia-
mo perso tutto. Troviamo il coraggio di riconoscere
la miseria che ci porta a desiderare il cibo dei por-
ci, sentiamo la nostalgia della casa paterna, mettia-
moci in cammino. Oral Senza tentennamenti. Non
ascoltiamo coloro che con falsa compassione ciin-
vitano a trovare giustificazioni per la nostra condi-
zione. Riconosciamo che il fallimento non & dovu-
to alla casa che abbiamo lasciato, ma alla falsa li-
berta che abbiamo cercato. |l nostro male & causa-
to dalle nostre scelte. Alziamoci, dunque, dalla no-
stra miseria e torniamo al Padre.

Ecco, ora & il momento favorevole. Tutto og-
gi ci aiuta a decidere per Dio. Non esitiamo a risco-
prire la sua amicizia, a sperimentare la gioia del
suo perdono. Questo & il giorno favorevole, non ie-
ri e non domani, ma oggi! Non chiudiamo il nostro
cuore, ma ascoltiamo la voce del Signore, acco-
gliamo nella liturgia la salvezza che ci & donata, ri-
conosciamo nel segno delle ceneri il cambiamento
interiore che ci & chiesto; ricordiamo la precarieta
della nostra condizione umana. Tutti siamo chia-
mati a rispondere agli appelli dello Spirito, a pren-
dere una decisione, a metterci in cammino. Abbia-
mo davanti a noi quaranta giorni per fare questa

straordinaria esperienza di Dio. Quello che sare-
mo non sara frutto solo del nostro impegno, ma
soprattutto dono di Dio. Si, perché il Signore non
fa mancare i suoi doni a chi domanda con fede.

Il bene che fai resti nel segreto; e il Padre
tuo, che vede nel segreto, ti ricompensera.
Gesu nel Vangelo ci indica alcune cose necessa-
rie affinché in questo tempo si realizzi un autenti-
co rinnovamento spirituale, non soltanto in noi
ma anche nella comunita cristiana € umana: so-
no I'elemosina, la preghiera e la penitenza o digiu-
no. Queste pratiche devono essere vissute nella
verita, per piacere a Dio, e non per essere appro-
vati dagli uomini. Sono opere di carita perché con
esse, mentre onoriamo Dig, onoriamo anche l'uo-
mo. Non puo essere altrimenti: dopo I'lncarnazio-
ne non & pil possibile onorare Dio senza onorare
Fuomo, nel quale Dio si & fatto came, e nel quale
0ggi ci viene incontro nel povero, nello scoraggia-
to, nel’'emarginato, nel prigioniero. Non dimenti-
chiamoci in questo tempo di chi soffre, preghia-
mo e intercediamo per tutte le necessita spirituali
e materiali di questa nostra umanita, ancora se-
gnata dalla morte, dal peccato, dall'ingiustizia,
dalla guerra, dalle catastrofi naturali.

Invochiamo la forza di astenerci dai nostri
vizi. L'esercizio delle tre pratiche dell'elemosina,
della preghiera e del digiuno scaturiscono anche
dal bisogno di un rinnovamento interiore che non
pud avvenire senza un'azione di disintossicazio-
ne da tutto cid che inquina i nostri cuori: peccato,
vizi, attaccamento alle cose, ai pensieri e alle im-
magini malvagie con cui il mondo ha colonizzato i
nostri pensieri e i nostri desideri. La Quaresima &
tempo opportuno di liberazione dagli inganni del
mondo, per diventare piu attenti e disponibili
all’'ascolto di Dio e al servizio dei fratelli. Ognuno
di noi possa vivere con frutto questo tempo santo
di conversione e di riconciliazione con Dio, con
noi stessi, con i fratelli e con tutto il Creato.
L’ascolto della Parola, la preghiera, la penitenza
e le opere di carita ci liberino da tutto cid che ci fre-
na, perché animati da uno spirito nuovo possia-
mo essere trovati pronti per celebrare i misteri pa-
squali della nostra salvezza.

Alziamoci e partiamo. La Pasqua di Risurre-
Zione sara I'approdo luminoso di questo tempo
di sacrificio e di prova.

don Pietro Roberto Minali, ssp

o s
seintiflex
Il Cielo non prende niente senza ripagare

smisuratamente.

—S. Teresa Benedetta della Croce (Edith Stein)
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