| «PRENDETE, QUESTO E IL MIO CORPO...»

Jaltare che viene eretto da Mosé richiama la presenza di Dio
che stringe un legame profondo con il suo popolo, sul quale &
versato il sangue del sacrificio. E il sacrificio che ha al suo orizzonte
I'offerta pasquale del Corpo e del Sangue di Cristo, come nostro nu-
trimento («Prendete, questo & il mio Corpo») e come sigillo di un’al-
leanza che lega definitivamente 'umanita al Padre («Questo & il
mio Sangue dell’alleanza, che & versato per molti»).

Con l'offerta di sé stesso (nella Bibbia “corpo” e “sangue” indica-
no la persona) Gesu diventa I'unico «mediatore di una alleanza
nuova», impossibile da realizzare con il sangue degli animali offerti
in sacrificio sullaltare dell'antico tempio (// Lettura). Cosi il calice
del Sangue di Cristo, offerto nel nuovo tempio «non costruito da ma-
ni duomo», diventa per tutti noi «il calice della salvezza» (Salmo re-
sponsonale) Quando ogni domenica anche tu vai a «immolare la
Pasqua» (Vangelo), fa’ delle tue mani l'altare sul quale viene depo-
sto il Corpo di Cristo e fa’ del tuo cuore il tabernacolo che custodi-
sce la sua Parola: «Quanto ha detto il Signore, lo eseguiremo e vi

G.TREVISAN

B / significato e valore redentivo dell’Eucaristia
non é nel ricordo e nella ripetizione dell’'ultima Ce-
na, ma nel sacrificio del Calvario. E li che I'amore in-
finito del Figlio di Dio s'immola per noi; é li che era
diretto il cammino missionario di Gesu; ed é li che ci
porta I'Eucaristia, di fronte alla croce, perché solo
per essa saremo introdotti nella gloria del Risorto.

ANTIFONA D’INGRESSO  (Cf.Sal80,17) in piedi
Il Signore ha nutrito il suo popolo con fiore

di frumento e lo ha saziato con miele dalla
roccia.

Celebrante - Nel nome del Padre e del Figlio e
dello Spirito Santo. Assemblea - Amen.
C - Il Dio della speranza, che ci riempie di ogni gio-
ia e pace nella fede per la potenza dello Spirito
Santo, sia con tutti voi. A - E con il tuo spirito.

ATTO PENITENZIALE Si puo cambiare

C - Fratelli e sorelle, riconosciamoci peccatori
per essere resi degni di partecipare al Santo sa-
crificio eucaristico, in cui viene attualizzato oggi
per noi 'unico sacrificio di Cristo Salvatore.

Breve pausa di silenzio.

— Signore, che nell’Eucaristia sei fonte e culmine
di tutta la vita cristiana, Kyrie, eléison.

Kyrie, eléison.
— Cristo, che nel pane spezzato sei nutrimento
che ci sostiene nell’esodo verso la nuova Geru-
salemme, Christe, eléison.  Christe, eléison.

presteremo ascolto» (/ Lettura).

don Primo Gironi, ssp, biblista

— Signore, che nel vino versato sei bevanda che
rinvigorisce in noi la vita divina, Kyrie, eléison.
Kyrie, eléison.

C - Dio onnipotente abbia misericordia di noi, per-
doni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna.
A - Amen.

INNO DI LODE

Gloria a Dio nell’alto dei cieli e pace in terra
agli uomini, amati dal Signore. Noi ti lodiamo,
ti benediciamo, ti adoriamo, ti glorifichiamo, ti
rendiamo grazie per la tua gloria immensa, Si-
gnore Dio, Re del cielo, Dio Padre onnipoten-
te. Signore, Figlio unigenito, Gesu Cristo, Signo-
re Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre, tu che
togli i peccati del mondo, abbi pieta di noi; tu che
togli i peccati del mondo, accogli la nostra
supplica; tu che siedi alla destra del Padre, abbi
pieta di noi. Perché tu solo il Santo, tu solo il Si-
gnore, tu solo I’Altissimo, Gesu Cristo, con lo
Spirito Santo: nella gloria di Dio Padre. Amen.

ORAZIONE COLLETTA

C - Signore Gesu Cristo, che nel mirabile sacra-
mento dell’Eucaristia ci hai lasciato il memoriale
della tua Pasqua, fa’ che adoriamo con viva fe-
de il santo mistero del tuo Corpo e del tuo San-
gue, per sentire sempre in noi | benefici della re-
denzione. Tu sei Dio, e vivi e regni con Dio Pa-
dre, nellunita dello Spirito Santo, per tutti i seco-
i dei secoli.

A-Amen. 17



Oppure;

C - Signore, che ci hai radunati intorno al tuo alta-
re per offrirti il sacrificio della nuova alleanza, puri-
fica i nostri cuori, perché alla cena dell’Agnello
possiamo pregustare la Pasqua eterna della Ge-
rusalemme del cielo. Per il nostro Signore Gesl
Cristo... A - Amen.

LITURGIA DELLA PAROLA

PRIMA LETTURA Es 24,3-8 seduti

Ecco il sangue dell'alleanza che il Signore ha conclu-
S0 con Voi.

Dal libro del’Esodo

In quei giorni, ®Mosé ando a riferire al popolo
tutte le parole del Signore e tutte le norme. Tutto
il popolo rispose a una sola voce dicendo: «Tutti

i comandamenti che il Signore ha dato, noi li ese-
guiremo!».

‘Mose scrisse tutte le parole del Signore. Si al-
z0 di buon mattino ed eresse un altare ai piedi
del monte, con dodici stele per le dodici tribu
d'Israele. sIncarico alcuni giovani tra gli Israeliti
di offrire olocausti e di sacrificare giovenchi co-
me sacrifici di comunione, per il Signore.

‘Mose prese la meta del sangue e la mise in
tanti catini e ne verso 'altra meta sullaltare. 7Quin-
di prese il libro del’alleanza e lo lesse alla presen-
za del popolo. Dissero: «Quanto ha detto il Signo-
re, lo eseguiremo e vi presteremo ascolto».

*Mose prese il sangue e ne asperse il popolo,
dicendo: «Ecco il sangue dell’alleanza che il Si-
gnore ha concluso con voi sulla base di tutte que-
ste parole!».

Parola di Dio. A - Rendiamo grazie a Dio.

SALMO RESPONSORIALE Dal Salmo 115/116

R Alzerd il calice della salvezza
e invochero il nome del Signore.

Fa Sibb

A te offrird un sacrificio di ringraziamento/ e invo-
chero il nome del Signore. / Adempird i miei voti
al Signore / davanti a tutto il suo popolo.

SECONDA LETTURA Eb 9,11-15

Il sangue di Cristo purifichera la nostra coscienza.
Dalla lettera agli Ebrei

Fratelli, "Cristo & venuto come sommo sacer-
dote dei beni futuri, attraverso una tenda pil
grande e piu perfetta, non costruita,da mano
d’'uomo, cioé non appartenente a questa creazio-
ne. “Egli entrd una volta per sempre nel santua-
rio, non mediante il sangue di capri e di vitelli, ma
in virtl del proprio sangue, ottenendo cosi una
redenzione eterna.

BInfatti, se il sangue dei capri e dei vitelli e la ce-
nere di una giovenca, sparsa su quelli che sono
contaminati, li santificano purificandoli nella car-
ne, “quanto pit il sangue di Cristo — il quale, mos-
so dallo Spirito eterno, offri se stesso senza mac-
chia a Dio - purifichera la nostra coscienza dalle
opere di morte, perché serviamo al Dio vivente?

sPer questo egli & mediatore di un’alleanza
nuova, perché, essendo intervenuta la sua morte
in riscatto delle trasgressioni commesse sotto la
prima alleanza, coloro che sono stati chiamati rice-
vano 'eredita eterna che era stata promessa.
Parola di Dio. A - Rendiamo grazie a Dio.

SEQUENZA (facoltativa; forma breve)
Ecco il pane degli angeli, / pane dei pellegrini, /
vero pane dei figli: / non dev’essere gettato.
Con i simboli & annunciato, / in Isacco dato a
morte, / nell’agnello della Pasqua, / nella
manna data ai padri.

Buon pastore, vero pane, / o Gesu, pieta di noi: /
nutrici e difendici, / portaci ai beni eterni / nella
terra dei viventi.

Tu che tutto sai e puoi, / che ci nutri sulla ter-
ra, / conduci i tuoi fratelli / alla tavola del cie-
lo/ nella gioia dei tuoi santi.

CANTO AL VANGELO (Gv 6,51) in piedi

Alleluia, alleluia. lo sono il pane vivo, disceso
dal cielo, dice il Signore, se uno mangia di que-
sto pane vivra in eterno. Alleluia.

VANGELO Mc 14,12-16.22-26
Questo e il mio corpo. Questo é il mio sangue.

Dal Vangelo secondo Marco
A - Gloria a te, 0 Signore.
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Che cosa rendero al Signore, / per tutti i benefici
che mi ha fatto? / Alzero¢ il calice della salvezza /
e invochero il nome del Signore.

Agli occhi del Signore é preziosa / la morte dei
suoi fedeli. / lo sono tuo servo, figlio della tua

18 schiava: / tu hai spezzato le mie catene.

2]| primo giorno degli Azzimi, quando si immo-
lava la Pasqua, i discepoli dissero a Gesu: «Do-
ve vuoi che andiamo a preparare, perché tu pos-
sa mangiare la Pasqua?».

BAllora mandod due dei suoi discepoli, dicendo
loro: «Andate in citta e vi verra incontro un uomo
con una bracca d'acqua; seguitelo. “La dove en-
trera, dite al padrone di casa: ‘Il Maestro dice:
Dov’é la mia stanza, in cui io possa mangiare



la Pasqua con i miei discepoli?”. “Egli vi mo-
strera al piano superiore una grande sala, arre-
data e gia pronta; i preparate la cena per noi».

6] discepoli andarono e, entrati in citta, trova-
rono come aveva detto loro e prepararono la
Pasqua.

2Mentre mangiavano, prese il pane e recitd
la benedizione, lo spezzb e lo diede loro, dicen-
do: «Prendete, questo & il mio corpo». 2Poi
prese un calice e rese grazie, lo diede loro e
ne bevvero tutti. 2E disse loro: «Questo & il
mio sangue dell’alleanza, che é versato per
molti. #In verita io vi dico che non berrd mai pil
del frutto della vite fino al giorno in cui lo berrd
nuovo, nel regno di Dio».

*Dopo aver cantato I'inno, uscirono verso il
monte degli Ulivi.
Parola del Signore.

PROFESSIONE DI FEDE in piedi

Credo in un solo Dio, Padre onnipotente,
creatore del cielo e della terra, di tutte le co-
se visibili e invisibili. Credo in un solo Signo-
re, Gesu Cristo, unigenito Figlio di Dio, nato dal
Padre prima di tutti i secoli: Dio da Dio, Luce
da Luce, Dio vero da Dio vero; generato, non
creato, della stessa sostanza del Padre; per
mezzo di lui tutte le cose sono state create. Per
noi uomini e per la nostra salvezza discese
dal cielo, (a queste parole tutti si inchinano) e

Vergi i i Fu
crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, mori
e fu sepolto. Il terzo giorno e risuscitato, secon-
do le Scritture, & salito al cielo, siede alla de-
stra del Padre. E di nuovo verra, nella gloria,
per giudicare i vivi e i morti, e il suo regno non
avrafine. Credo nello Spirito Santo, che & Si-
gnore e da la vita, e procede dal Padre e dal

iglio. Con il Padre e il Figlio & adorato e glorifi-
cato, e ha parlato per mezzo dei profeti. Credo
la Chiesa, una, santa, cattolica e apostoli-
ca. Professo un solo Battesimo per il perdono
dei peccati. Aspetto la risurrezione dei morti
e la vita del mondo che verra. Amen.

PREGHIERA DEI FEDELI $i puo adattare
C - Fratelli e sorelle, siamo qui riuniti per parteci-
pare al banchetto del Cristo, 'Agnello pasqua-
le. Umili e riconoscenti, affidiamogli fiduciosi la
nostra preghiera.

Lettore - Diciamo insieme:
R Pane di vita, ascoltaci.
1. Per la Chiesa tutta, generata e fortificata

dall’Eucaristia, fonte e culmine della sua vita e
della sua missione, noi ti preghiamo:

2. Per i ministri ordinati, che hanno ricevuto da
Gesu il compito di celebrare I'Eucaristia e di an-
nunciare il Vangelo, con la parola ispirata e la
testimonianza della fede, noi ti preghiamo:

A - Lode a te, o Cristo.

3. Per tutti i cristiani, “peccatori perdonati”, chia-
mati a condividere i doni ricevuti nellEucaristia
e nella Parola con azioni di comunione e di pa-
ce, noi ti preghiamo:

4. Per la nostra comunita, che nello spezzare il
Pane di vita eterna apprende a condividere an-
che il pane terreno, soccorrendo chi & nel biso-
gno e nel dolore, noi ti preghiamo:

Intenzioni della comunita locale.

C - Padre Santo, queste sono le umili suppliche
che abbiamo presentato al tuo Figlio, nostro
Salvatore. Accoglile dalle sue mani ed esaudi-
scile. Mantieni viva la nostra fame, fa’ che tro-
viamo sempre in lui, vero Pane, il sostegno nel
nostro cammino verso la patria del cielo. Egli vi-
ve e regna nei secoli dei secoli. A - Amen.

LITURGIA EUCARISTICA

ORAZIONE SULLE OFFERTE in piedi

C - Concedi benigno alla tua Chiesa, o Signore, i
doni dell’'unita e della pace, misticamente signifi-
cati nelle offerte che ti presentiamo. Per Cristo no-
stro Signore. A - Amen.

Si suggerisce'il Prefazio della Santissima Eucaristia
II: | frutti della Santissima Eucaristia, Messale 3a ed.,
pag. 372.

ANTIFONA ALLA COMUNIONE (Mc 14,22.24)

«Prendete, questo & il mio corpo. Questo & il mio
sangue dell’alleanza», dice il Signore. Alleluia.

ORAZIONE DOPO LA COMUNIONE in piedi

C - Donaci, o Signore, di godere pienamente del-
la tua vita divina nel convito eterno, che ci hai fat-
to pregustare in questo sacramento del tuo Cor-
po e del tuo Sangue. Tu che vivi e regni nei seco-
li dei secoli. A - Amen.

Alla santa Messa possono seguire una prolungata
adorazione e la processione del SS. Sacramento. Se
si esegue immediatamente la processione si ometto-
no i riti di conclusione.

PROPOSTE PER | CANTI: da Nella casa del Padre,
ElleDiCi, 5a ed. - Inizio: Il pane del cammino (663I);
Vieni, fratello (760). Salmo responsoriale: M° S. Mili-
tello; oppure: Cantate al Signore un canto nuovo
(40). Processione offertoriale: Molte le spighe (679).
Comunione: Pane vivo, spezzato per noi (699); Ab-
biamo mangiato il pane (604). Processione SS. Sa-
cramento:. Adoriamo Gesu Cristo (605-607).

PER ME VIVERE E CRISTO

La Messa ¢ il sacrificio del cielo, perché cio che il
celebrante delle nostre Messe su questa terra tie-
ne tra le sue dita & il Cristo glorioso, che si offre in
quel momento alla maesta del Padre.

— Gérard Calvet, abate
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48 suo Sangue».

Il “Cuore eucaristico” di Gesu

Il nostro Dio
ha “sete di essere amato”

Mi hai preso il cuore», «ll mio cuore & tutto
« tuol», sono frasi che potremmo sentire sulla
bocca di due innamorati. Se, pero, per due fidanza-
ti queste parole sono solo simboliche, quando si
tratta di Gesu queste espressioni vanno intese lette-
ralmente. Le analisi scientifiche condotte sui mira-
coli eucaristici nei quali 'ostia consacrata & divenu-
ta visibimente carne (cf. per esempio, Franco Sera-
fini, Un cardiologo visita Gestl) hanno trovato tes-
suto cardiaco umano: quando riceviamo la comu-
nione, Gesu ci dona letteraimente il suo Cuore.

Nel corso del 1600 Gesu si era manifestato a
santa Margherita Maria Alacoque per istituire la
devozione al Sacro Cuore. In quelle apparizioni
Gesu dichiarava il proprio amore bruciante per
gli uomini, lamentava la propria sofferenza per le
loro ingratitudini e offriva mezzi per la salvezza
delle anime. Nel 1854 Gesu apparve alla laica
Sophie Prouvier per chiedere nuovamente amo-
re e consolazione con
queste parole: «Sono il
Cuore Eucaristico... Ho
sete di essere amato nel
SS. Sacramento...».

Le basi teologiche per
il culto del Cuore Eucari-
stico si possono trovare
nelle opere di san Pier-
re-dulien Eymard. Egli
scriveva: «La nostra de-
vozione verso il Sacro
Cuore dev’essere eucari-
stica, concentrarsi nella
divina Eucaristia, come
nel centro personale e vi-
vente dell’amore e delle
grazie del Sacro Cuore
per noi» (La Presenza
Reale, Cap. XXXIX). Egli
sottolineava come la de-
vozione al Sacro Cuore

San Pierre-Julien Eymard

(7el.tondg) seriveve: non dovesse ridursi al so-
«La nostra devozione lo culto della sua immagi-
verso il Sacro Cuore

ne, perché Gesu nellat-
to di porgere il suo Cuo-
re & figura di Gesu che si
da totalmente e realmente nellEucaristia.

Papa Leone XllI chiari che la devozione al
Cuore Eucaristico intende suscitare la ricono-
scenza allamore di Gesu per il sacrificio attuato
sulla croce e perpetuato in modo incruento
nel’Eucaristia. |l teologo e canonista padre Alber-
to Lepidi spiegd che essa «onora in maniera par-
ticolare e ben precisa 'amore di Gesu che volle e
istitui 'Eucaristia per restare sempre con noi, do-
nandosi alluomo nella realta del suo Corpo e del
padre Giorgio Maria Faré, OCD

dev’essere eucaristica».

CALENDARIO

(3-9 giugno 2024)

IX sett. del Tempo Ordinario - | sett. del Salterio.

3 L Ss. Carlo Lwanga e c. (m, rosso). Mio Dio, in te confido.
La parabola della wdqna e il tragico racconto del rifiuto dei ca-
pi d'lsraele: rifiutando i suoi inviati, e il Figlio, rifiutano Dio. S.
Clotilde; S. Oliva. 2Pt 1,2-7; Sal 90; Mc 12,1-12.

4 M Signore, tu sei stato per noi un rifugio di generazione in
generazione. Gesu non cade nelle insidie retoriche dei suoi av-
versari e non si fa coinvolgere negli sterili r’a:gi_onamenti che con-
trappongono Dio e Cesare, S. Quirino; S. Francesco Caracciolo;
;Sé 15!23;:0 Smaldone. 2Pt 3,11b-15a.17-18; Sal 89; Mc

5 M S. Bonifacio (m, rosso). A te, Signore, alzo i miei occhi.
Il Dio di Gesu Cristo non & un Dio dei morti ma dei viventi. Chi
muore in lui vivra per sempre. S. Franco; S. Pietro Spano.
2Tm1,1-3.6-12; Sal 122; Mc 12,18-27.

6 G Fammi conoscere, Signore, le tue vie. Chi mette in prati-
ca il grande comandamento dell'amore verso Dio e i fratelli non
e lontano dal regno di Dio. S. Norberto (mf); S. Claudio; B. Fal-
cone. 2Tm 2,8-15; Sal 24; Mc 12,28b-34.

7 V SACRATISSIMO CUORE DI GESU /B (s, bianco). Attingere-

mo con gioia alle sorgenti della salvezza. Gesu sulla croce

consegna lo Spirito, dona all'umanita ferita una presenza che ri-

%enera nella grazia. S. Antonio M. Gianelli. Os 11,1.3-4.8¢-9;
ant. Is 12,2-6; Ef 3,8-12.14-19; Gv 19,31-37. ;

8 S Cuore Immacolato di Maria (m, bianco). La mia bocca, Si-
gnore, raccontera la tua giustizia. Gesu & seduto tra i mae-
stri nel Tempio. Suo compito & fare la volonta del Padre. Ma-
ria custodisce ogni cosa nel suo cuore. S. Medardo; S. Fortu-
nato. 2Tm 4,1-8; Sal 70; Lc 2,41-51.

9 D X Domenica del T.0./ B. X sett. del Tempo Ordinario - Il
seft. del Salterio. S. Efrem; B. Anna Maria Taigi. Gen 3,9-15; Sal
129; 2Cor 4,13 - 5,1; Mc 3,20-35. Lucia Giallorenzo

- L x
scintillex
La presenza reale del Cristo & la realta ulti-
ma del mondo. Il mondo é reale nella sua
partecipazione a quella presenza.
— Don Divo Barsotti

PREGHIERA MENSILE  giugno 2024

Del Papa: Preghiamo perché i migranti in fuga
dalle guerre o dalla fame, costretti a viaggi pieni
di pericoli e violenze, trovino accoglienza e nuo-
ve opportunita di vita nei Paesi che li ospitano.

Per la famiglia: Perché i coniugi vivifichino la
loro vita coniugale con la preghiera in comune e
la partecipazione alla santa Eucaristia, per cre-
scere nella fedelta e nellamore.

Mariana: Perché il culto del popolo di Dio ver-
so Maria cresca di giorno in giorno in preghiera
e in amore.
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